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Ce printemps que nous attendons depuis un

Dans ce num®r o

moment est enfin a nos portes. Ce sera
bientdt le temps de ranger manteau, bottes,
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Mots du c.a. et de la coordonnatrice

. ~ Aujourd'hui, retraité du réseay de la santé,
Conseil doaldimiclielamk b Astad cOAsuzor -
Coté comme hygiéniste dentaire au

Isabelle Verville département de la santé dentaire publique.

Présidente, Sympathisante Présentement je m'occupe, sur le territoire

de la MRC d'Arthabaska et la MRC de
Jacqueline Pettigrew L'Erable, de la coordination du service
d'accompagnement a domicile pour la Société Alzheimer
Centre -du-Québec. Il s'agit d'un service d'accompagnement a
domicile auprés des personnes atteintes de la maladie
Francine Langlois d'Alzheimer ou de maladies apparentées a la maladie
d'Alzheimer, afin de donner du répit au proche aidant.

Vice-présidente, Proche aidante

Secrétairetrésoriere, Carrefour

doentraide b®n®vgl,& dS&mite Bréisofe mapprocha pour les aider a

Francs fonder une association régionale pour proches aidants,
j'acceptai volontiers de m'y investir. Il est tout naturel de
m'impliquer maintenant a I'Association des proches aidants
= _ o Arthabaska -Erable en tant que membre du conseil
Administratrice, Coopérative d'administration. Longue vie & notre association qui facilitera
La Salubrit® le réle des proches aidants en développant des services et des
activités servant leurs intéréts. Mais pour mieux ce faire, il
nous est nécessaire de connaitre vos véritables besoins.

Catherine Lamothe

Francgois Denoncourt
Administrateur, Sympathisant Francois Denoncourt administrateur

Berthe Marcoux Il y a déja un an, se mettaient en place les

Administratrice, Table de premi res activit®s de
) proches aidants.

concertation pour les personnes

a " n®es de | a MRCCeda el pEembTree ann®e no
témoin de ce qui vous préoccupent. Nous
avons tres tét réalisé la taille des défis et

'ci at

! rmi s

Pierre Fortin des enjeux liés au réle du proche aidant. Ont été exprimes les
Administrateur, Proche aidant besoins d6°tre inform® de partage
proches aidants, et sans contredit

Vous coOtoyer nous inspire a faire toujours plus et a nous

dépasser. Vous étes nombreux a nous faire part de vos

réflexions et de vos idées, ce que nous apprécions

grandement . Cbest donc gr©ce ° vous

Guylaine Caron activités se tiendront en soirée pour répondre aux besoins des

Administratrice, Centre pT O(T’.h,es allda,nt S occupant un empl oi
des activités seront déployées dans certaines municipalités.

doaction b®n®voll e de | 0£rabl e

Un grand merci de nous avoir fait vivre de si bons moments!

Pierrette Lauziéere
Administratrice, Proche aidante

Linda Bouchard, coordonnatrice
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LAPPUL
LES PROCHES
AIDANTS

CENTRE-DU-QUEBEC

LUE*S.Im _C |

Francgois Denoncourt L6OAssociation des pro

Pierre Eortin Arthabaska -Erable a maintenant

Marlise Brauchi sa page Facebook.

Linda Bouchard Aimez notre page et

Vous souhaitez vous joindre a notre
dynamique équipe, communigquez avec
Linda Bouchard

Par télephone : 819 -795-3577 www.facebook.com/prochesaidants
Par courriel : info@prochesaidantsae.com

partagez 1 la avec vos amis

Nous remercions tous les gens qui
collaborent & la réalisation
du journal facebook b
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Nos services

ut

Nous sommes la pour vous...

R écouter

R permettre de partager votre vécu
R informer sur les ressources pouvant le mieux répondre a vos besoins
R permettre de prendre du temps pour vous

R offrir des outils pour vivre de fagon harmonieuse votre role de proche aidant

Caféest encontre Entr doai dant s
Une pause pour échanger en toute simplicité

R Une belle occasion de rencontrer des gens qui vivent une situation similaire a la
nttre et de se rendre compte que | 6on nbdest p

R Des trucs, des astuces a recevoir ou a partager.

R Un moment de répit, un moment juste pour soi.

Des ateliers

s®ances

Page4 Auvril 2014 www.prochesaidantsae.com



De bon ciur (Vos suggest

LOAMour ul ti me

Marie de Hennezel et Johanne de Montigny,

Notre rapport & la mort est en train de changer, notamment face au sida qui
affecte principalement des hommes et des femmes jeunes. Dans le cadre
des unités de soins palliatifs et dans quelques hopitaux, des psychologues,

comme Marie de Hennezel et Johanne de Mor nt
gui vont mourir 7 rester jusqudbdbau bout de*s Viv
Mourir dans | a-cdjpagladésir@rofond deeclsatun, tant pour soi -méme que pour ses
proches?

Ce livre, qui rend compte ddédexp®riences parfois diff
et de respect de | dautre dans | daccompagnement des m

Un ouvrage fort, qui nous concerne tous.

Suggestion de Madame Marie  -Jeanne Hébert

Ingrédients

625 ml de pois chiches cuits ou en conserve ®goutt ®s
2 petits oignons hach®s finement

2 gousses d'ail ®cras®es

2 pommes de terre de taille moyenne r®duites en pur ®e
30 ml de sauce shoyu (Sauce soya japonaise)

10 ml de jus de citron
Poivre fraichement moulu
Farine de blé entier pour fariner
Huile végétale pour friture
Persil pour décorer
AN
Mettre les pois chiches dans un grand bol et bien les écraser. Ajouter les oignons, l'ail, les pommes de
terre en purée, la sauce shoyu, le jus de citron et le poivre. Bien mélanger.

Les mains farinées, fagconner en burgers. Fariner tous les burgers et les déposer sur une plaque et
réfrigérer durant 1 heure Faire chauffer un peu d'huile végétale dans une poéle et y faire cuire les
burgers a feu doux jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés des deux cotés.

Servir chaud ou froid et décorer de persil.

Suggestion de Madame Adrienne Poussier
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Clur de m r e

LOh®ri tage ®moti onnel qgque Vvous &

Ecrit par Cornelia Maude Spelman, écrivaine, artiste et jadis, travailleuse sociale. Elle est
®gal ement | auteure de | a s®rie de | i wr(CGsmeptgeume enf &
sens). Traduction: Marlise Brauchi.

D®couvrir | 6h®ritage ®motionnel gue vous a | ®gu® vot
J6ébai merais vous inviter © une qu°te personnelle dans | e b
gue vous a | ®gu® votre m re, | 6i mpact puissant quda eu sol
parent, | 6i mpact qubéa votre pass® sur | a g®n®ration sui vaes
soyez en relation avec ell e, gubell e soit d®c ®d ®e , que
am rement d®-ue par ell e, ce qui a affect® son ciur, ce (

également.

L6i mportance du pass® de votre m re

M°me si vous °tes fr®gquemment en cont act -émejanaiscessddeeousm r e,
demander pourquoi elle est, comme elle est. Peut -étre en connaissez -vous déja quelques raisons, mais

étes -vous de celles qui aimeraient en connaitre davantage? Votre mére ne veut peut -étre pas parler de

son passé. Ou si elle est décédée, vous pensez peut -étre avoir manqué votre chance de mieux la
conna’tre. Cependant , tr s probabl ement, qgubdell e soit pal

pouvez encore en apprendre davantage a son égard.
Des histoires importantes, mais souvent enterrées

Ces histoires dont elle ne veut pas parler sont souvent celles qui ont eu un impact critique sur sa

formation. Elle ne les a peut -étre pas enterrées consciemment. Peut -étrea-t-el l e cru qubdell e
pas leur pertinence pour vous. Ou encore, étaient -el l es doul oureuses au point qude
de se concentrer sur elles. De plus, il y a aussi, dans la plupart des familles, des secrets. Les deux types

déhi stoires, celles qui ont ®t ® ignor ®es, et celles qui
pr ®sent , " devenir d®tective du pass®. Je crois québil est
santé émotionnelle.

Commentest -ce que | e fait de comprendre ma m re va mbdai
I nd®pendamment de votre ©ge, comprendre | e cifur de votre

mémes. En effet, lorsque vous devenez consciente de la maniere dont le passé a affecté votre présent,

vous devenez meilleur a faire vos choix a propos de la personne que vous voulez étre, et ce que vous

voul ez faire. Cbest un peu comme | a diff®rence entre ram
courants sous -marins. Ainsi, vous comprendre vous aidera a vivre une vie plus libre, plus consciente et

plus heureuse.

Notre premiére relation

Notre mére est notre premiere relation, et que nous en soyons conscients ou pas, nous avons, dans
chacune de nos nouvelles relations, des attentes qui ont été faconnées par cette premiére relation avec
elle.

A quoi ressemblait cette premiére relation pour vous? Etait -elle chaleureuse, affectueuse, agréable,
sécuritaire, prédictible et confortable? Votre meére était -elle heureuse et détendue?
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Chantait -elle pour vous, jouait -elle avec vous, vous souriait  -elle et démontrait -elle de la fierté a votre

égard? Etait -elle absente, inattentive, ou plutét triste? Vous a -t-elle décue, vous a -t-elle frappé, critiqué
ou rabaiss®? Aucune m re noest parfaite, et aucune f emme
m re. Quell e quobait ®t ® =a fgau-ionl 6dab °rterned u eq uabiensssi ?a uQ uoeu r \dd
garder de ce qudell e vous a-vaupvpus débafraséet? de quoi voul ez

Ce que jobentends par c¢ch®ritage ®motionnel e

Un héritage est quelque chose de « tangi bl e ou déintangible | ®gtug@apaun un
effet durable sur un événement ou un processus e . JOent ends hfdatage érpotionnel¢ », le
comportement de votre mere, ses attitudes, ses croyances, ses habitudes, ses suppositions et ses

r®acti ons face aux personnes et aux ®v®nement s i mportar

spécifiguement ce que vous avez appris a partir de ses émotions.

Pourquoi les émotions sont -elles importantes ?
Votre mére exprimait -elle ses émotions? Les respectaient et les géraient -elle? Pour plusieurs parents
de g®n®r ati ons ant ®ri eur es, I a conscience ®motionnell e
aujourdobéhui gue | es ®motions sont tr s: i mportantes pour pl
§ Les émotions nous guident. Elles sont comme la jauge sur le tableau de bord de notre

automobile : el l es nous donnent de | 6information sur | es per
8 Les émotions nous motivent. Si nous sommes en colére ou inconfortable, quelque chose doit

changer. Il y a une raison derriére notre peur.

§ Les ®motions nous aident " communi quer et N sb6bidenti fi
agréable, nous rapproche des autres. Mais des émotions moins agréables peuvent le faire
®gal ement . Partager notre tristesse avec quelqudun est
col "re de fa-on ad®quat e peut permettre |l a clarificat

la résolution de probléemes. Nommer notre peur permet la mobilisation de support et du réconfort
dont nous avons besoin.

§ Les émotions influencent nos apprentissages et notre santé. Il est bien connu que les enfants
apprennent | e mieux quand ils se sentent en s®curit® et
besoins. Comme pourrait en témoigner quiconque ayant travaillé dans un bureau plein de
tensions, ceci est également vrai pour les adultes.

§ Des émotions puissantes peuvent blesser quand elles sont non -résolues et non -exprimées, ou
expri mPes de fa-on incontr®] ®. Nous fumons, prenons de
excés ou sommes engagés dans une sexualité compulsive dans le but de nier, ou de fuir les
émotions. Et comme nous le savons trop bien, la colére incontr6lée méne a la violence.

A votre tour, question de santé émotionnelle...

§ Quelles étaient les expériences les plus importantes dans la vie de votre mére?

8 Que nodarvroiusi epzas ° dire 7 votr e-elmpasavoisdi®@ue ndarrivait
3 Quelles sont les ressemblances que vous avez avec elle ? Quelles sont vos différences?

§ Si vous pouviez changer une chose dans votre relation avec votre mére, que serait -ce?

8§ Quelle est la chose que vous aimeriez le plus savoir & propos de votre mére?
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Au coeur du sujet

Avec la maladie d'Alzheimer, que se passe -t-il dans le
cerveau? Par Francois Denoncourt

La maladie d'Alzheimer est une maladie neurodégénérative. «Neuro» pour neurones, les
cellules qui constituent notre cerveau et «dégénérative» dans le sens d'une diminution
constante du nombre de neurones. Cette dégénérescence fait que cette maladie est évolutive
et non seulement affecte grandement la mémoire (mémoire récente au début, puis a moyen
terme et finalement la mémoire lointaine) mais améne des sautes d'humeurs, d'émotions et
des difficultés dans lI'accomplissement des taches quotidiennes (a la maison et au travail), de
méme que des changements dans les capacités de communication, et des changements de
comportement.

Un cerveau adulte contient environ 100 milliards de cellules nerveuses qu'on appelle les
neurones. Et tous ces neurones sont connectés entre eux par environ 100 trillons de
connexions (si un million posséde 6 zéro, un trillion en posséde 18!). C'est ainsi que nous
enregistrons notre mémoire, nos apprentissages (comment faire les choses, apprendre les
langues, etc.), nos pensées, notre raisonnement et notre jugement. Avec une diminution

marquée du nombre de ceux -ci, nous souffrons de multiples diminutions de nos capacités

cérébrales.

Malheureusement ce sont effectivement les neurones qui sont le principal type de cellules que
détruit la maladie d'Alzheimer, donc chez ces personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, la
destruction des neurones est plus rapide. On peut présenter la maladie d'Alzheimer comme
une forme trés accélérée de vieillissement, mais ce n'est pas que du vieillissement. Dans le
fond, c'est aussi le prolongement de l'espérance de vie qui fait aussi en sorte que cette
maladie est plus fréquente aujourd’hui. Une personne sur 20, a 65 ans, est atteinte de la
maladie d'Alzheimer et une personne sur 4, a 85 ans, en est atteinte.

Atelier ¢ Un temps

Pour se donner le pouvoir de choisir, faire le point sur nos réels besoins

ou comprendre ce qui nous emp°che dbatt &5

Un temps déarr°t, un temps de r ®fl exi on,

Animé par Francine Lecomte, Thérapeute, approche globale

Pour confirmer votre pr®sence ou pour obt
a domicile contactez -nous!819 -795 -3577

Inscription obligatoire
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A partir de 20 ans, tout naturellement 10 000 neurones meurent chaque jour; ils ne se
renouvellent pas. C'est a dire gu'en 1 an, nous avons perdu a jamais 3,650,000 neurones. Et a
partir de I'adge de 30 ou de 40 ans, on perd en moyenne entre 4 et 10% de nos neurones tous
les dix ans. Et ce, pour tous, tant chez les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer que
chez les personnes saines.

Que se passe -t-il dans un cerveau atteint par la maladie d'Alzheimer? Les scientifiques
observent non seulement une diminution de neurones mais la présence de «plaques», agrégats
anormaux de fragments de protéine «béta -amyloide», chimiqguement adhésives, qui
s'agglomeérent graduellement entre les cellules nerveuses pour former des plaques. Ces plaques
bloquent la transmission des signaux d'une cellule & une autre, brisant leurs connexions et les
rendant non -fonctionnelles. Ces plaques activent les cellules du systéeme immunitaire qui
déclenchent l'inflammation et dévorent les neurones rendues inopérants. Ce qui diminue encore
considérablement leur nombre en plus de la perte naturelle précitée.

Dans les régions saines, les nutriments, constituants cellulaires et autres matériaux essentiels a
la vie des neurones, voyagent le long de «rails» a l'intérieur des neurones. Une protéine
appelée «tau» aide a garder les rails bien droits. Malheureusement la protéine tau se
désagrege en filaments entremélés appelés «écheveaux» a l'intérieur des neurones et les rails
ne peuvent rester droits. lls se défont et se désintégrent. Ces écheveaux empéchent les
nutriments et autres éléments essentiels de se déplacer dans la cellule, qui finira par mourir.

Ce qui diminue encore considérablement leur nombre.

Résumons. En plus de la perte naturelle des
neurones dde au vieillissement, la personne
atteinte de la maladie d'Alzheimer (une
maladie neurodégénérative) voit le nombre de

ses neurones diminuer drastiguement par son

propre systéme immunitaire qui les
dévorent suite a la formation de plaques, et

une baisse de leur nombre par la mort diie aux

écheveaux qui les affament. Au bout de 20 a
25 ans de destructions de neurones, les
premiers signes précurseurs de la maladie se
manifestent.

Cerveau sain Stade avancé
de la maladie
d’Alzheimer

La maladie d'Alzheimer entraine la mort des
cellules nerveuses et la perte de tissus dans le
cerveau tout entier. Avec le temps, celui -Ci
rétrécit de fagcon marquée, ce qui modifie
presque toutes ses fonctions. Le cortex se
recroqueville et endommage les régions
associées a la pensée, a la planification et a la
mémoire. A lautopsie, le cerveau d'une
personne atteinte de la maladie d'Alzheimer posséde moins de tissus cérébraux, il y a
beaucoup moins de cellules nerveuses (neurones) et de synapses (connexions) qu'une
personne saine; et plus d'espaces (ventricules) remplis de fluide a l'intérieur du cerveau.

_—
Page9 Avril 2014 www.prochesaidantsae.com



Au cifur du suj et

Quest-ce queé La mal avdscunirec®eatr@uble o
cognitif mixte  par Francois Denoncourt
La maladie cérébro -vasculaire et le trouble cognitif mixte sont des maladies apparentées a la

maladie d'Alzheimer; elles se classent parmi les troubles cognitifs irréversibles. Toutes deux
sont des maladies neurodégénératives.

BN

La maladie cérébro -vasculaire aussi appelée « démence » a infarctus multiples. Elle se
produit |l orsque | es cellules du cerveau sont

r®seau de vaisseaux sanguins qui transporte
du syst me vasculaire peut emp°cher |l e sang

maladie cérébro -vasculaire est la deuxiéeme forme de trouble cognitif la plus répandue,
constituant jusqudéd”™ 20 % de tous | es cas.

La démence vasculaire est le résultat d'un infarctus simple ou d'infarctus multiples. Elle débute
habituellement dés l'accident vasculaire. Les infarctus peuvent modifier la déambulation, causer
une faiblesse musculaire dans les bras ou les jambes, rendre l'articulation confuse ou méme
provoquer des accés de mauvaise humeur. Elle peut suivre une évolution en dents de scie ou
les fonctions se détériorent, se stabilisent pendant un certain temps et se détériorent de
nouveau. Les symptdmes cognitifs peuvent varier et affecter, a des degrés divers, les

différentes régions du cerveau (ex . le langage, la vue ou la mémoire). Elle est répandue, 50

50, chez les hommes et les femmes.

Le trouble cognitif mixte a des caract®ristigues de | a
cérébro -vasculaire. Les chercheurs ne savent pas exactement combien de personnes qui sont
actuellement diagnostiquées avec une maladie apparentée ont en fait une maladie mixte. En

revanche, les autopsies indiquent que celle -ci pourrait étre plus fréquente que dans le passé.

Les autopsies jouent un rdle important, car les chercheurs ne peuvent mesurer les
changements du cerveau diis aux troubles cognitifs chez les personnes vivantes.

Le concept des troubles cognitifs mixtes est

possible que la combinaison des deux maladies ait un plus grand impact sur le cerveau que
chacune des maladies prises indépendamment.

Les symptomes peuvent ressembl er " ceux de | a

cérébro-vascul aire ou doéune combinaison des deux.

Certains experts recommandent de prendre en considération la possibilité des troubles cognitifs

priv®e

e s

ma |

ma |

mi xtes | orsqubéune personne pr®sente des signes

de mal adie neurod®g®n®r ative qui sbaggravent

Traitement

l 6oxyg n
déattein
cellules et provoque | es symptitmes de troubl

cog:!

adi e

mpor:

adi e

ma

ent eme

On pense que | e maintien déun mode de vie bon

troubles cognitifs mixtes. Il pourrait également retarder ou prévenir la progression des

symptimes chez |l es adultes plus ©g®s. www.alz.org
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Cilur atout

L'alimentation jouerait un
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la progression de la
maladie et dans la
diminution de
l'inflammation. Dans la
N e [ premiére partie de ce

) = 1 guide, les auteures et
LAY “
ety

nutritionnistes Marise

e r Charron et Elisabeth Cerqueira, font un survol
i de ce quobest cette mal adie
sk principaux symptdmes, ses causes et les
i différents types. Elles font des
aitte oy

recommandations alimentaires pour
comprendre pourquoi certains aliments sont a
0pu’viléﬁier et d'autres a éviter.
o'u

1n-tric gui-me faitidui i

(D)
@D
=
=
O
Q
>

cig-n|t e nu
“5|i 0 nep geBonde Bukti® ordy¥rouve des menus

u np%ur fl%'ur(sa avec une trentaine de recettes
(petit -d ®) euner, d  ner et soupe
aucun régime alimentaire ne peut soigner
I'arthrite, une alimentation anti -inflammatoire

peut aider a réduire les douleurs articulaires.

Léoaut eur Dr. I SAEISKXKNN
Saldmann propose une
méthode pour étre en Le meilleur
£.dithidi ®@.le bLinte .|.ie.dn do@ne? i, e 2 A3
= : Mmeilleure santé ot se m§d1cament,l
guérir par soi -méme. Le cestvous:

cerveau et le corps
humain disposent de
pouvoirs puissants qu'il
suffit d'activer pour
soigner un nombre
considérable de maladies et de symptémes.
Le médecin donne les clés pour reprendre sa
santé en mains en consolidant tous les
domaines qui y contribuent : alimentation,
poids, sommeil, allergies...
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@ Courrier du coeur

«Comment me faire une carapace pour ne pas étre touchée par toutes les
méchancetés recues de mon malade et surtout comprendre et accepter sa maladie
sans m'emporter, sans étre méchante moi -méme?»

Pour vous comme proche aidant et pour la famille, il peut étre tres difficile de vivre avec un

étre cher atteint de la maladie d'Alzheimer. Il est normal de ressentir toute une gamme
d'émotions, notamment un sentiment de deuil et de perte, et ce, a toutes les étapes de la
maladie. Il arrive que la personne atteinte soit agitée, agressive, sans inhibition et lance des
paroles blessantes; dites -vous que c'est sa maladie qui provoque cela. Ne prenez pas ces
méchancetés comme une attaque, ce changement de personnalité n'est que temporaire.
Laissez passer la tempéte.

L'aide auprés d'une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer n'est pas simple. Elle est
pleine d'embdches, avec des moments agréables, et d'autres extrémement pénibles. C'est une

tache a temps plein, dans tout le sens du terme «temps plein»; une tache exigeante et
stressante. Méme en santé, le réle d'aidant peut étre épuisant. Personne ne peut pourvoir aux

soins, seuls.

Comme avec un bébé difficile, avant d'étre méchant avec lui, vaut mieux que le parent quitte
la maison quelques heures, respirer, aller chercher I'écoute d'un ami, tandis que l'autre parent
reste & la maison prendre soin du bébé. A son retour, il y a une reléve fraiche et dispose. Cette
méme recette s'applique pour la personne atteinte d'Alzheimer, a la condition d'avoir du répit.

Je vous donnerai trois conseils, mais avant, tentez de découvrir ce qui rend la personne

nerveuse, anxieuse, agitée ou agressive; est -ce une piéce trop sombre, trop bruyante

(t® ®vision, radio), trop chaude ou froide, trop de
sur sa chaise, une envie d'uriner, un mal de téte ou une constipation, etc., etc.? Trouver la

cause aménera une solution.

Mon premier conseil . pour continuer a prodiguer des soins, il est essentiel que le proche

aidant puisse prendre soin de lui. Il a besoin de prendre congé régulierement.

L'accompagnateur qualifié prendra en charge la personne malade dans son milieu naturel
(domicile) et assurera la rel ve temporaire du proct
chance de refaire le plein d'énergie, de faire quelgue chose pour lui -méme, et de le libérer de

ses responsabilités pendant quelques temps. Ce répit permettra au proche aidant et a sa

famille de se procurer un temps de détente et des ressourcements afin de compenser le stress

et la fatigue supplémentaire occasionnés par les besoins spécifiques de la personne malade, au

jour le jour, et de prévenir des situations d'épuisement tant sur le plan physique (maladie)

qu'émotionnel ( burnout , d®pr essi on) .

Mon deuxiéme conseil . VoS soins se font toujours avec le sourire, et la bonne humeur; (la
personne atteinte est comme une éponge, elle sera heureuse si vous ['étes, calme si vous
I'étes, anxieuse si vous I'étes, etc.); le sourire est non menagant et le rire est contagieux.

Vos outils de travail seront: le respect, la douceur, la patience et la bonne humeur.
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Quelques suggestions:
conversez d'un ton normal (ton Iéger, aimable et gai);

montrez -l u i gue Vvous avez —étre¢ housr comsnaimiquors i parnles émotions,
I'expression et le toucher, se placer face a elle et lui tenir la main pendant la conversation peut
exprimer bien plus que les mots seuls;

servez -vous de votre sens de I'humour pour détendre l'atmosphére et faites attention aux
expressions a double sens;

la personne aimerait peut  -étre parler de ses émotions, soyez ouvert et compatissant;
ne jamais tenter de convaincre la personne qu'elle se trompe;
ne jamais la réprimander de ses fautes ou autres;

ne jamais confronter ou obstiner la personne dans ses dires ou actions.

Troisieme et dernier conseil : il vous est toujours possible d'en discuter avec le médecin
traitant afin qu'il puisse modifier la médication de monsieur.

Toute personne atteinte de la maladie d'Alzheimer a le droit d'étre traitée avec dignité et
respect. Ses besoins de base demeurent les mémes : la santé générale et la sécurité, la
stimulation, les relations interpersonnelles, l'estime de soi et l'affection. Et tout proche
aidant a le droit d'avoir du soutien, du répit et une connaissance de la maladie.

Francois Denoncourt, administrateur

Soumettez au Journal votre témoignage, nous le publierons; ou votre question, et
nous vous répondrons. La chronique « Courrier du coeur » est a vous...

Victoriaville : 40, rue Alice Cafésr encon t r e
Plessisville : 1966, rue Stalixte

: , de 9 h 30 " 1
Pour confirmer votre présence ou pour
obtenir plus doéinformati of
domicile qui peut vous étre offert,

A

contacteznous!
Par courriel : info@prochesaidantsae.com
Par téléphone : 819-795-3577

Au plaisir!

Une pause pour écha oute simplici
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Au clur de cette sai so

Tous ensemble, les 3, 4 et 5 avril prochain

W]
. &
Ty

>

retour, non pas seulement de I'hirondelle, mais bien de la

grande et célébre... campagne de la jonquille! Cette année,

ce bel événement fleuri se tiendra les 3, 4 et 5 avril
prochain, et les quelques 125 bénévoles de Jonquille -
Victoriaville feront appel a votre générosité via 13 points de

vente dispersés dans Victoriaville.

Avec le printemps, les citoyens et citoyennes de toutes les ﬂ“‘
villes et de tous les villages a travers le Canada voient le m -rr
-

Bien s0Or, votre don servira d'abord a la recherche, la mission premiére de la Société
Canadienne du Cancer (SCC) étant I'éradication de cette terrible maladie. Toutefois, pour

certains, ce don contribuera aussi a un indispensable soutien financier ainsi qu'a de l'aide
matérielle. De plus, il soutiendra les CENTRES DE SERVICES comme celui de Victoriaville

situé a I'Hotel -Dieu d'Arthabaska. A cet endroit, ( local F -3649 tél. 819 -357-6074), on peut
louer une prothése capillaire pour une modeste contribution de 20 $. La SCC offre aussi, a
Victoriaville, un groupe de soutien mensuel, des ateliers de visualisation et d'expression par les

arts, et un centre de documentation.

Sachez que votre don servira a I'amélioration de la qualité de vie des personnes atteintes par ce
terrible fléau, ainsi qu'a celle de leurs proches aidants.

(Doris G. Milot, pr-®istariavideuresgoAsahlede lg aaindadne Jonquille 2014)

Avr il est | e mois de | 6autisme au Qu
Cbest un moment privil ®gi ® pour iinformer
sur |l es troubles du spectre de | 06:

Le 2 avril 2014, vous étes invités a illuminer en bleu votre résidence, votre

balcon, vos fenétres |, votre | ieu de travail, votre
municipaux, etc.  Vous pouvez également faire preuve de créativité et
mettre |l e bleu " I 6honneur par |l e biais di

accessoire ou autre. Et pourquoi ne pas invitez vos voisins, collégues, amis
et proches a faire de méme?
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Chronigque sur les réves par Pierre Fortin

Maintenant que nous avons vus, dans des numéros précédents, ce que sont les réves, et que

nous comprenons ce que les réves font dans notre vie, voyons des symboles et leur

signification possible. Possible parce que chacun/chacune aura aussi sa propre interprétation.

Ceux que je donne font partie des symboles que joapp
méme chose pour tout le monde).

Maison : Soi -méme

Tour : Supra conscient

Grenier : Pensée consciente

Cave : Subconscient

Salon : Activités quotidiennes

Salle & manger : Consommation de nourriture mentale ou spirituelle
Cuisine : Préparation de la nourriture

Salle de jeu : Relaxation

Salle de lecture : Recherche, étude, apprentissage

Couloirs : Transition, changements

Murs ou cl6tures : Obstacles ou division

Bureau : Votre travail

Porte fermée : Attitudes négatives éloignant les gens et l'aide

Beau 2ieme étage : Belle pensée, orientée de belle fagcon, dans la bonne direction
Beau rez -de-chaussée : Activités quotidiennes bénéfiques
Chambre a coucher : Repos, sexe, activité cachée

Galerie, porche : Etranger a soi, insécurité

Toit: Plus haut point, idéal

Fenétres : Lumiére, perceptions, les yeux, la conscience
Foyer : Feu, confort, purification, digestion

Plancher : Fondations du soi, principes

Silence, on tourne!

gtre proche aidant, cb6est ~ | a fois ex| ge

Il vous sera bientdt possible de visualiser des capsules vidéo mettant en
vedette des proches aidants qui témoigneront de leur réalité, des difficultés,
et des grands bonheurs que ce r6le leur apporte.

www.facebook.com/prochesaidants
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Une histoire de coeur

Entrevue avec Madame Lyse Bédard

En a o ¥t 1993, al or s gubdell e mettait au monde une b
doutait pas encore du brusque tournant que sa vie prendrait, quelques minutes plus tard. En
effet, a peine avait -elle pu accueillir son « po6t it b oup quel déaaldsimédecins se

pr®paraient © |l a transf®rer ~° | 6htpital de Sherbrook
m re sb6bajouterait maintenant celui de proche aidant (
Aujourdbéhui , " | 6aube du 21e anniversaire de Daphn®,
connai ssance de cause, de ce que repr®sente | e quot
considérable vous dirais  -je! Et un quotidien principalement orchestré en fonction des besoins de

sa fille, aujourddhui atteinte ddédune paralysie c®r ®b

Ce qubéimpligue sa r ®wulsk EnRfait, udeeparaenindpertardezde son emploi du

temps est consacrée aux rendez -vous médicaux a Trois -Riviéres, aux rencontres avec les
intervenants de la région, aux rendez -vous normaux (coiffure, dentiste), a la conciliation du
transport ®tant donn® que |l a famille nbéa qubéune voit
prochainement, " |l 6int®gration de sa fille en centr
également ajouter les difficultés avec lesquels jonglent bien des proches aidants : les deuils du
quotidien, |l es Qgquestionnements par rapport " | 6 ®v ol
| 6incertitude de ne pas savoir si ell e aura encore
futurs.

Aussi , consi d®r ant | 6 h-wusadt tee implications dessonrré@enad guotidien,

Madame Bédard a pris la décision, un peu « par la force des choses ¢, déexercer 7 pl
son rlle de parent proche aidant. Sachant que dans |
d®ci sion en consid®ration des besoi ns: «daequediianpnk Be® , el

posait méme pas. »

Comme pour plusieurs parents proches aidants, un des plus grands besoins de cette femme au

cltur wvaill ant s e lasconhnaissancer eleservrdle de parent proche aidant, ainsi que

le soutien financier qui en découlerait. En effet, saviez -vous gqubden tant que par e
di ff®rent, la majorit® des frais d®bours®s pour | es
famille? Elle précise : «on est toujours en train de se battre pour de petits détails
administratifs, cbest ce qui devient ®pui sant . e V
aujourdodéhui au front pour faire reconna’tre et exp
proches aidants. Leur question est Iégitime : «quand serons -nous reconnus et soutenus? »

Apr s tout, m°me | es soldats ont besoin de soutiené
Qudecsd qui | 6ai de ) c ovous isavoirgd Madame iBéadard est une femme de

caractére qui a appris a aller au -devant des services, a exprimer ses besoins, et a prendre ce

gui pouvait | d6aider.
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El'le nomme | e soutien pr®cieux doéor gtamimpsnesetdel d As &
pour |l 6int ®gration sociale (AlIS), -FHaamnddscaet acdbAswO0OC
paralysie cérébrale du Québec, qui lui permettent de prendre du temps pour elle afin de faire

des activités qui la valorisent, telles la peinture et la cuisine. De plus, alors que la famille recoit

|l es services dbélnterval depuis que Daphn® adguateevai
sont devenus ma deuxieme famille, » ajoute -t-elle. Aussi, faut -il reconnaitre que, dans la vie,
Madame B®dard a non seul ement d®ci d® doéint ®grer Dap
gui |l 6i nt ®ressent , mais elle tient ®gal ement ) ce (
aut onomi e. Apr -e pasolaidésir [égitdne sle tout parent, que de voir son enfant

s6®panouir?

Qu 6 ece tque votre rbéle du parent proche aidant vous apporte, lui demandais -je? Sans
hésitation, madame Bédard répond . «Daphné est mon petit cadeau, mal emballé, et si elle
né®t ait pas | 7, je ne serais pas | a personne que | ¢
aventures gudont amen®es ces ann®es, el | e est reco

personnes intéressantes parmi lesquelles elle a su découvrir des amies précieuses.

En terminant, madame Bédard aimerait encourager les autres membres du bataillon, ces
autres proches aidants, a aller au -devant des services et a ne pas avoir peur de frapper aux
portesé

L6Association des proches aidants tient "’ remercier
vous étes, vous aussi, un parent proche aidant, sachez que nous sommes également la pour
vous, et que nhous aimerions vous connaitre, avec vos besoins et vos intéréts.

ut® NS 3
NouY €T T gpiréemtelier

Des rencontres mensuelles
Des sujets pour vous guider dans votre role de proche aidant
La possibilit® de discuter de ce que VOUS

Avril : Une communication saine; un outil indispensable pour le proche aidant
Mai:Mai ntenir | d®quilibre, une question de
Juin: Le jugement des autres, comment y faire face en tant que proche aidant?

Egalement en mai
Vivre au gquotidien avec une pe-rcé&ebralne atte

Pour plus de détails, consultez notre programmation  www.prochesaidantsae.com
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Devenez bénévole

Vous °tes parent doéun enfant di ff®rent ou accomy
débautonomie due, entre autres, au processus de vie
un handicap physique.

Vous avez déja vécu le role de proche aidant

Vous nbéavez pas beaucoup ddébheures ° of frir b®n ®v o
tout de méme partager le fruit de votre expérience.

Nous avons besoin de nous enrichir de votre expérience, de vos idées, de vos réflexions, afin de
répondre le plus adéquatement possible aux besoins des proches aidants.

Comité du journal : Choix des articles, rédaction, correction, mise en page, selon vos intéréts.

Comité des ateliers : Choix des thémes des cafés -rencontre et planification des sujets de

formation.

Pour plus déinformation, néh®sitez pas ~ nous contac

il nous fera plaisir de vous éclairer afin de vous permettre une expérience de
bénévolat enrichissante.

Les 1/2 journées découverte éjuin 2014

Atelier : Jardnértels ®r a p ¢ u

En plus de favoriser lsouplesse | 0 a m®I| i orjat
coordination e t  é@failibre, & soulagement du stress et de
la dépressionjardiner permet devivre le moment présentt

d 0 ° t comtackawec la nature.

Que I don cultive un simpljle |
grand jardin, que nous ayons 5 ou 90 ans, jardiner nous apporte plaisir qt
fierte.

Pour plus de détails, consultez notre programmation

www.prochesaidantsae.com
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Devenez membre

rll II—II—II—II—NII—IIr—II—II—
G‘a\\‘a Demande déadh@&elbon (2014
"Vous °tes un proche aidant ou | §:
-Vous manifestez un intérét pour les proches aidants sans

toutefois y Tuvrer activement.

* -Vous étes un organisme pouvant offrir du soutien et/ou faire *

. . . . Recevoir le journal de
appel a des services offerts par notre Association

06Asso

Je désire devenir membre
n

« Nom :

Adresse

Code postal
" Téléphone domicile
Téléphone travall

Proche aidant D Sympathisant Corporatif D o
n

Date : ighature

Pour devenir membre : complétez les informations ci -dessus et
:retournez |l e coupon par | a40,rgeo0 s
Alice, Victoriaville, G6P 3H4

Saviezvous que

le jardinage a non seulement des effets bénéfiques sur votre
santé mais il est considéré comme thérapeutique? Fondé au
XVllliéme siécle par le psychiatre américain Benjamin Rush,
l 6hortith®rapi e ou horticulture t h®r apeutique

traitement de | 6auti s me, des mi gr ai nes, de I
profonde, de | 6®pi |l epsi e, en pl us de soigner
ageées.

Jardiner est ainsi susceptible de pr®venir

d®pendances, doéinfl ®chir | e cours de certaines

Source : http://www.psychologies.com/Bien -etre
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